TRUMPI FAKTAI

Karotenoidai - gamtos spalvos

Karotenoidai, spalvoti augaly pigmentai, yra didelé jvairiy spalvy augaluose esanciy
naudingy maistiniy medziagy Seima. Dél karotenoidy pomidorai jgauna raudona, morkos
oranzing, moliligai geltong spalvg. Karotenoidy yra ir zalios spalvos augaluose (pvz.,
Spinatuose), taciau Zalia chlorofilo spalva ,prigesina“, uzdengia jy rySky pigmenta. Iki Siol
atrasta 600 karotenoidy.

Karotenoidy ir geros savijautos rysys

Pirmoji informacija apie karotenoidy poveikj savijautai pasirode pragjusiojo amziaus
astuntajame desSimtmetyje. Mokslininkai, tyrinédami Zzmoniy grupes, nustate, jog
tie zmonés, kurie vartoja daug vaisiy ir darzoviy, reiau susiduria su tam tikrais
rimtais negalavimais. Ir atvirkSCiai: Zzmonés, kurie vartoja mazai darzoviy ir vaisiy, su
iomis problemomis susiduria dazniau. Sie atradimai paskatino imtis naujy tyrimuy,
atkreipiant demesj j skirtingus mitybos bei sveikatingumo aspektus. Tyrimai lygino
daug skaiduly ir mazai riebaly turintj maistg, nagringjo vegetariSkg ir mésos dietg,
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augaliniy medziagy, ypac beta karoteno, turin€io maisto vartojima.

Kodél karotenoidai?
Karotenoidai padeda palaikyti gerg savijauta.

Teigiamas poveikis atsiranda vartojant tokj karotenoidy
spektra, koks jis yra vaisiuose ir darzovése.

Kodél ,NeoLife Carotenoid Complex“?
Naturalus. Sudétyje néera dirbtiniy dazikliy, kvapiujy
medziagy, konservanty ar saldikliy.

Medziagos i$ naturaliy produkty. Turtingas
karotenoidy ekstraktas ir koncentratai gaminami is
pomidory, morky, Spinaty, raudonosios paprikos,
braskiy, abrikosy ir persiky. Papilde yra tik natlralaus
karotenoidy koncentrato, sumaisyto su alyvy aliejumi,
kuris uztikrina komponenty patvaruma ir padeda
absorbuoti karotenoidus.

Kodas 566 | 90 kapsuliy
Grynasis kiekis 92 g.
Maisto papildas i$ karotenoidy.

m 15 veiksmingy karotenoidy. Tyrimai parode, jog

musy unikaliame misinyje yra alfa, beta, cis beta, gama
ir zeta karoteno, likopeno, cis likopeno, luteino, zeak-
santino, alfa ir beta kriptoksantino, violaksantino,
kantaksantino, kapsantino ir kriptokapsino.

Sudétyje yra naturalaus lecitino, gaminamo i$ sojy
pupeliy. Lecitinas sustiprina karotenoidy pat-
varuma ir padeda juos skaidyti virSkinimo metu.

Patogu naudoti. Mazg kapsule lengva praryti.
Kiekvienoje kapsulgje yra tiek karotenoidy, kiek jy yra
darzoviy ir vaisiy porcijoje. Tai puikus budas, padedantis
gauti maistiniy medziagy i$ rekomenduojamy 5-8 vaisiy
ir darzoviy porcijy.

SUDETIS: Norédami i§samiau susipaZinti su &io produkto sudétimi, Zidirékite produkto etikete. 03/2019 LT
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BETA KAROTENAS - NE VIENINTELIS
KAROTENOIDAS!

Po to, kai moksliniai tyrimai parodé, jog beta karoteno
turintis maistas yra naudingas, beta karotenas tapo
mokslinés literaturos ir spaudos objektu. Tesiami kity
karotenoidy Seimos nariy tyringjimai, Siuo metu iS viso
zinoma 600 karotenoidy! Tyrimai leido suprasti, jog
karotenoidai yra vienos svarbiausiy maistiniy medziagy.

EKSPERTAI TEIKIA MITYBOS
REKOMENDACIJAS

Pripazine karotenoidy turtingy vaisiy ir darzoviy dietos
privalumus, sveikatos specialistai pateiké keleta mitybos
rekomendacijy":

m Nacionaliné mokslo akademija pataria suvartoti 5 ar
daugiau vaisiy ir darzoviy porcijy per diena. Ypac rekomen-
duojama vartoti zaliy arba geltony/oranziniy darzoviy.

m Jungtiniy Valstijy Zemés Gkio departamentas ir Sveikatos
bei socialinés apsaugos departamentas rekomenduoja
suvartoti 2-3 vaisiy ir 3-5 darzoviy porcijas per diena.

KAROTENOIDUY DEFICITAS

Akivaizdu, tadiau nurodyty rekomendaciy nesilaikoma.

Neseniai atlikti tyrimai rodo?:

m 80% visy Skandinavijoje vartojamy vaisiy ir darzoviy yra:
obuoliai, citrusiniai vaisiai, bananai ir kriausés. Nei viename
i$ jy néra daug karotenoidy.

m Bulvés yra dazniausiai Skandinavijos Salyse vartojamos
darzoveés. Bulvése karotenoidy néra.

Nepaisant to, jog kai kurie mokslininkai pataria kasdien
suvartoti po 6 mg karotenoidy, remiantis tyrimais, daugelis
musy suvartojame tk po 1,5 mg. Tai didZiulis karotenoidy
trkumas.

Jungtinése Valstijose vidutinis vartotojas suvartoja dar
maziau Siy maistiniy medziagy. Situacija Amerikoje ir
kitose iSsivyscCiusios pramoneés Salyse turbut pasikeisty, jei
Zmoneés pradeéty vartoti daugiau vaisiy ir darzoviy®. Ta patj
buty galima pasakyti ir apie Europos Saliy gyventojus.

»CAROTENOID COMPLEX" - PIRMASIS
TOKIO POBUDZIO MAISTO PAPILDAS!

,2Carotenoid Complex* yra pirmasis ir vienintelis tokio
pobudzio produktas. Kiekvienoje kapsuléje - platus
karotenoidy spektras, suteikiantis jvairiy karotenoidy turinCiy
vaisiy ir darzoviy nauda.

NATURALIU ZALIAVYU SVARBA

Maisto produktuose néra tik vienos rudies karotenoidy.
Karotenoidy grupés reikSmé ir unikalumas slypi visos
ju Seimos struktlroje: skirtingi  karotenoidai pasizymi
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skirtingomis savybémis, o veikdami drauge gali suteikti pacig
didziausig nauda.

Kruop$tus zaliavos (produkty, kuriuose gausu karotenoidy)
tyrimai, leido nustatyti optimaliausia karotenoidy kiek]
rekomenduojamoje vaisiy ir darzoviy porcijoje. Buvo tyringjami
i$ viso pasaulio surinkti naturaliy vaisiy ir darzoviy ekstraktai ir
koncentratai, kuriy sudétyje yra daug karotenoidy, i$ ju:

m alfa karotenas

H beta karotenas

1 gama karotenas

m zeta karotenas

m likopenas

m luteinas

m kriptoksantinas

ir kiti natOraliuose vaisiuose ir darzovese esantys karotenoidai.
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,NEOLIFE“ KOKYBES SIEKIS

,<carotenoid Complex* gaminamas pasitelkiant pacias
pazangiausias technologijas, kruop$ciai tikrinama Zzaliavos,
gamybos, kapsuliy gamybos ir pakavimo kokybé.

m Grynumas. ,Carotenoid Complex” gaminamas pagal
aukscCiausius farmacijos standartus. Jus galite pasitikéti
produkto grynumul

m Kruopstus paruosimas. Siekiant iSlaikyti didziausia
maistine verte, musy produkty Zzaliavos ruoSiamos ir
gaminamos zemoje temperaturoje, laikantis specialiy
»NeoLife* nuostaty.

m Kapsuliy ruosimas be deguonies. Zaliavos i§ gryny
Saltiniy supilamos | kapsules pasitelkiant azotg. Taip
iSvengiama oksidacijos ir iSlaikoma maistine verte.
tindami kiekvieng gamybos etapg, galime garantuoti
auksciausig produkty kokybe.



JAV Zemés Ukio departamento ir daugumos kity instituty
studijos, pristatytos astuntojo deSimtmecio pabaigoje,
yra naudingas naujy mokslo tyringjimy, nagringjanciy
karotenoidy telkiama nauda, pagrindas. Sis pradinis
darbas leido mokslininkams prieiti prie iSvados, jog beta
karoteno turtingos darzoves ir vaisiai turi teigiama poveikj
savijautai, 112024

Devintajame deSimtmetyje mokslininkai  toliau  tyrinéjo
sveikatingumo ir beta karoteno ry§j. Sio deSimtmecio
pabaigoje jie atrado kity vaisiuose ir darzovése esanciy
maisto medziagy, kurios buvo panaSios | beta karoteng
ir turéjo kity naudingy savybiy. Tyrimai parode, jog visose
Siose darzoveése ir vaisiuose yra daug maistiniy medziagy,
vadinamy karotenoidais. Sio fakto svarba, matomai, turés
jtakos naujiems etapams ir svarbiam progresui mitybos
fiziologijos srityje.
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KAROTENOIDY LYGIS KRAUJYJE: PRIES IR
PO ,,CAROTENOID COMPLEX“ VARTOJIMO

Kasdien pateikiami vis nauji moksliniai faktai, jrodantys, jog
vaisiai ir darzovés zmogui yra naudingi. Ypatingai vertingos
spalvotos darzoves ir vaisiai, ypac abrikosai, braskés, morkos,
pomidorai ir sodrios zalialapés darzovés. Tyrimai parode,
jog visose Siose darzovése ir vaisiuose yra daug maistiniy
medziagy, vadinamy karotenoidais. Labiausiai Zinomas
karotenoidas — beta karotenas. Naujausios studijos parode,
jog yra daug beta karoteno giminaiciy, tarp jy: alfa karotenas,
gama karotenas, likopenas, Iuteinas ir kriptoksantinas, kuriy
maistiné verte yra tokia pat ar netgi didesne.

Naujausi tyrimai patvirtino tiesioginj rysj tarp didelio
karotenoidy kiekio kraujyje ir geros savijautos. PaprasSiau
tariant, zmoneés, kuriy kraujyje daug karotenoidy, geriau
jauciasi.

Bltent dél Sios priezasties svarbiausios Salies sveikatos
organizacijos rekomenduoja valgyti daug vaisiy ir darzoviy.
Deja, amerikieCiy vartojamas maistas toli nuo idealo. ISryskéja
didziulis skirtumas tarp rekomenduojamo ir realiai vartojamo
maisto. Atraskite atsakyma zemiau apraSytame tyrime: ar
,Carotenoid Complex” gali padéti jveikti Sig prarajg?

TYRIMAS

Tyrimo tikslas - jrodyti, jog ,Carotenoid Complex* gali
veiksmingai padidinti karotenoidy kiekj kraujyje.
Tyrimo dalyviai. 11 sveiky savanoriy vyry ir motery, nuo 22 iki
52 mety, nesergantys létinémis ligomis, nevartojantys vaisty,
nerkantys, neturintys antsvorio. SeSias savaites tyrimo
dalyviai vartojo natlralius produktus, iSskyrus tuos, kurie
turtingi karotenoidy. Pirmosios dvi savaités buvo ,,organizmo
valymo laikas". Kitas keturias savaites (,papildy vartojimo
laikas®) visi dalyviai kasdien vartojo po Sesias (6) ,Carotenoid
Complex*“ kapsules, valgé karotenoidy neturintj maistg. Tam,
kad neiskilty maisto medziagy trikumo pavojus, jiems buvo
duodama po 200 mg vitamino C, 275 tarptautiniy vienety (TV)
vitamino E ir dvi ,Formula IV* tabletés.
Buvo imami kiekvieno dalyvio kraujo méginiai: pirmakart tyrimo
pradzioje (tam, kad buty nustatyti pradiniai duomenys), véliau
po aviejy savai€iy (,organizmo valymo laikas®) ir kiekvieng
savaite papildy vartojmo metu. Visi kraujo méginiy tyrimai
atlikti nepriklausomoje laboratorijoje.
Analizuotas karotenoidy lygis. Beta karotenas, alfa karotenas
ir likopenas buvo vartojami kaip indikatoriai, todel, kad:
1) Siy medZiagy maiste sutinkama daugiausiai, ir
2) 8iy karotenoidy lygio kraujyje matavimo metodai yra
patikimi ir tikslus.

CAROTENOID COMPLEX

REZULTATAI

Zemiau pateiktoje diagramoje pavaizduotas karotenoidy lygis

kraujyje, nustatytas tyrimo metu.

m Visy trijy karotenoidy tipy lygis kraujyje zymiai nukrito per
»organizmo valymo* laika.
m Per pirma papildy vartojimo savaite alfa ir beta karoteny
lygis kraujyje tapo toks pat, koks buvo tyrimo pradzioje.
m Per papildy vartojmo laikg alfa ir beta karoteny lygis
toliau didéjo — jis buvo beveik dukart didesnis uz pradinj!

m Per pirmg papildy vartojimo savaite krito likopeno lygis,
po to po truput] pradegjo didéti. Pastaba: Sis rezultatas
nebuvo netikétas, kadangi buvo zinoma, jog likopeno
kiekis kraujyje leCiau reaguoja j likopeno kiekio kitimus
maiste.

Nanograma / milimetrai
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Faktas, jog karotenoidy lygis kraujyje, vartojant maisto
papilda, pakio, rodo, jog ,Carotenoid Complex“ ab-
sorbuojamas ir jsisavinamas beveik taip pat, kaip ir sveikuose
vaisiuose ir darzovése esantys karotenoidai. Kaip jau zinome,
vidutinikai vaisiy ir darzoviy vartojama zymiai maziau, nei
rekomenduojama, todeél, remiantis Siuo tyrimu, ,Carotenoid
Complex” gali buti vertingas papildas, siekiant nustatyto
tikslo.



